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Deklarace alergennich sloZekje pro lidi s potravinovou
alergii nebo intoleranci rozhodujici k zaji5tdni informova-
ndho vlfb6ru vhodnych potravin nebo pokrmfi.

Potravinovd alergie a intolerance se vyskytuji dim d61
dastdji a mohou se vyskytovat jiL od kojeneckdho v6ku.
Piidinou je nejen genetick6 informace, ale i rirovei dis-
toty Zivotniho prostiedi a kvalita Zivotniho stylu. Podle
provedenSich studii, trpi v Evropsk6 unii potravinovou
alergii nebo intoleranci 3o/o ai, 4 % dospdl6 populace
a 7 o / o a 2 8 % d E t i .

Lid6 postiZeni potravinovou alergii nebo intoleranci
musi alergenni potraviny ze sv6ho jidelnidku vyloudit,
nebo v piipadd intolerance alespoi omeziL. Proto je velmi
dtleZitd, aby ten, kdo vyr6bi potraviny nebo piipravuje
pokrmy, o l6tk6ch zprisobujicich alergie nebo nesnS5en-
livost (intolerance), informoval.

Zna(, eni p otrav i n pie d stav uj e dtleZity z droj i n formac i
o potravind. Od 13. prosince 2014 nabj,vit ridinnosti Na-
iizeni Evropsk6ho parlamentu a Rady (EU) d. 1169120ll
ze dne 25. iijna 20ll o poskytovrini informaci o potra-
vinSch spotiebitehim, kter6 mb umoLnit jednoduchf
piistup k nejdtleZitdj5im informacim o potravind. Tato
nov6 prdvni fprava piin65i stravovacim provozrim po-
vinnost informovat strrivnika (z,6kaznika) o alergenech
obsaZenfch v nabizenych pokrmech (kald! strilvnik se
musi dozvdddt,zda se v nabizend potravind nebo pokrmu
vyskytuji n6jak6 konkrdtni alergeny).

Seznam alergenri
Potravinovd alergie a rtnn6 formy nesn65enlivosti

na potraviny mohou blit vyvolSny nejrrizndjBimi l6tkami.
Av5ak evropskS legislativa stanovila omezeny vltet l6tek
a vfrobkri, kter6 informadni povinnosti podl6haji. Mezi
Lltky nebo produkty vyvolSvajici alergie nebo nesnS5en-
livost, jejichi, vj,(,etje uveden v piiloze II naiizen (EU)
(,. 1169/20ll, pa|ii:

1. obiloviny obsahujici lepek, konkrdtnd: p5enice, Zito,
jedmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni
odrridy a vlfrobky z nich (kromd gluk6zovlfch siru-
pi na bhzi pienice, vdetnd dextr6zy ; maltodextrinii
na bizi p5enice; gluk6zovlfch sirupri na bhzi j edme-
ne; obilovin pouZitlich k vjzrobE alkoholicklfch desti-
l6tri, vdetnd ethanolu zemdddlsk6ho privodu),

2. korli5i a vlfrobky z nich,
3. vejce a vyrobky znich,
4. ryby avyrobky znich(kromd rybi Zelatiny pouZitd jako

nosii vitaminovych nebo karotenoidnfch pflpravkfi;
rybi ielatiny nebo vyziny pouZitd jako iiiicl prostiedek
u piva a v{na),

j6dra podzemnice olejnd (ara5idy) a vlfrobky znich,

s6jov6 boby (s6ja) a vfrobky z nich (kromd zcela
rafinovandho s1jovdho oleje a tuku; piirodnf smd-
si tokoferolfi (E306), pf[rodnlho d-alfa tokoferolu,
pl{rodniho d-alfa-tokoferol-acetatu, pifrodni-
h o d- a lfa- t o k ofe r o I - s u k c in at u z e s oj i ; fy t o s t e r o lfi
a esterfi fytosterolft zfskanj,ch z rostlinnlch olejft
ze s6ji; esteru rostlinndho stanolu vyrobendho ze
sterolfi z rostlinndho oleje ze s6ji), i _
ml6ko a vfrobky z ndj, vdetnd lakt6zy (kromd sy-
rovdtky pouZitd k vj,robd alkoholickych destildtfi,
vietnd ethanolu zemdddls kdho pfivodu ; lakt itolu),

skoi6pkovd plody, konkretnd: mandle (Amygdalus
communis L.), llskove oiechy (Corylus avellana),
vlaiskd oiechy (Juglans regia), keiu oiechy (Ana-
cardium occidentale), pekanovd oiechy lCarya illi-
noinensis (Wangenh.) K. Koch], para oiechy (Bert-
holletia excelsa), pistacie (Pistacia vera), maka-
damie (Macadamia ternifulia) a vitrobky z nich
(kromd olechfi pouZitj,ch k vyrobd alkoholickych
destildtfi, vietnd ethanolu zemdddlskdho pfivodu),

celeravl i robkyzndj,

hoidice avyrobky zni,

sezamov6 semena a vlfrobky znich,

oxid siiiditlf a siiiditany (v koncentracich vy55ich
nei, l0 mg/kg nebo l0 mg/I, vyjridieno jako celkovf
SO' kterd se propoditaji pro vfrobky urden6 k pii-
m6 spotiebd nebo ke spotiebE po rekonstituovSni
podle pokynri vyrobce),

vldi bob (lupina) a vfrobky z ndj,

mdkkf5i a vlfrobky z nich.
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Zprlsob uvid6nf informaci o alergenech
u potravin

O piitomnosti l5tek nebo produktri vyvolixajicich aler-
gie, musi byt spotiebitel informov6nvldy. Podle dl6nku
21 naiizeni (EU) d. 716912011, musi b;ft l6tky a qfrobky
vyvolSvajici alergie nebo nesnf5enlivost povinnd uvedeny
ve sloZeni s jaSnlfm odkazem nan|zev. NSzev l6tky nebo
produktu ze seznamuv piilozellnaiizeni,musi bft navic
zvyraznEn tak, aby byljasnd odli5en od ostatnich sloZek
uvedenfch ve sloZeni (napiiklad stylem pisma, zesilenim
pismen, barvou pozadi apod.).

U potravin, u kterfch nemusi bft sloZeni uvedeno (napL.
sjny, do nichi nebyly plidany Zddnd jind sloZlcy kromd mldi-
nych produktfi, potravindiskych enzymfi a mikrobialnich
kultur nezbytnitch k vyrobd), se ridaj o alergenech uv6di
tak, Le za slovem ,,obsahuje" n6sleduje vydet tdchto l6tek.

Oznaiovinf alergent ve stravovacich provozech
Naiizeni (EU) d. 1169120ll ukl6d5 povinnost na viditel-

n6m mistd vyznadit u nebalenlfch potravin (mezi kter6, dle
dl6nku I odst. 3 tohoto naiizeni,patii i pokrmy) pisemnf
vfdet alergenri obsaZenlfch v nabizenfch potravin5ch.

Pokud jsou tedy v, potravin6ch a pokrmech (vdetnd
n6pojt) podSvanfch ve stravovacich provozech obsaZeny
l6tky uveden e v pi iloze II nai izeni (EU) d. 1 169/20 1 1, musi
bjt str6vnik o jejich piitomnosti informov6n. Tyto infor-
mace musi blft dobie viditelnd, snadno diteln6. Informace
musi vychSzet z dokumentovandho seznamu alergent pro
jednotlivd nabizend pokrmy, ndpoje a potraviny. Udaje
o alergenech musi bft str6vnikrim tak6 snadno piistupnd.

Ziroveije dlensklim st6trim d,|na molnost piijmout
vnitrost6tni opatieni, kterfmi stanovi zprisob poskyto-
v6ni informaci o alergenech ve stravovacich provozech.
Vyd6ni vnitrost6tniho opatieni upravujicfho poskytovSni
informaci o alergenech ve stravovacich provozech,je v po-
sledni f6zi schvalov6ni na Ministerstvu zdravotnictvi CR.

Jak informovat strivnika o piitomnich
alergenech

Informaci se rozumi pfsemnd sddleni o v5ech alergenech
piitomnlich v kaidd konkrdtni potravind, pokrmu a n6poji.

Zptsobri, jak informovat str6vnika o piitomnych alerge-
nech, mriZe bft vice. Podrini informace je zpravidladhno
zptsobem komunikace se str6vnikem a charakteristikami
vfdejniho mista. Podle nrivrhu metodickdho pokynu,
mriZe bft str6vnikovi pisemnri informace o alergenech
piedSna (metodicky pokyn umoZfiuje za uriitych okolnostl
pledat informaci i tistnd):

o prostiednictvim viditelnd umistdndho vlfdtu (sezna-
mu) v5ech piipravovan;fch pokrmri, spolu s informaci
o obsaZen;fch alergenech (pisemn6 informace ud6vajici
alergeny obsaZen6 v jednotlivfch pokrmech),

o uvedenim alergenri piimo v jidelnidku (na jidelnim
listku),

o piedloZenim pisemn6 informace na zdkladd osobniho
vyLSdini strSvnika. Str6vnikovi v5ak musi b;ft pro-
kazatelnl, viditelnd a zietelnd sddleno, Ze informaci
.o alergenech obdrii po dothzfini se (napi. viditelnfm

textem: ,,Informace o alergenech obsaZenj,ch v pokr-
mech jsou k dispozici na vyZaddnl u vedouc{ provo-
zu" / ,,Informace o obsaienych alergenech poskytne
kuchaika u vi,dejniho okdnka na vyZadan{" apod.).
Na zdkladd dotazu strSvnika je mu pak pieddna pisem-
n6 informace o alergenu obsaZendm v dandm pokrmu.

o pii objednSvce pokrmu,,na d5lku" (napi. objedn6vka
stravy pies internet) prostiednictvim komunikadnich
prostiedkri, musi byt strdvnik o obsaZenfch alerge-
nech informovbn jiL v prtbdhu objednSv5ni pokrmu
na d6lku (napi. prostiednictvim webovjch str6nek)
a informaci o obsaZenfch alergenech musi mit k dis-
pozici i v okamZiku odb6ru pokrmu.

Princip informov6ni str6vnika pied jeho rozhodnutim
o qfbdru pokrmu, n6poje nebo potraviny se nevztahuje
na prodej prostiednictvim prodejnich automatri nebo
automatizovanlfch obchodnich prostor.

Na co si dft pozor pii poskytovini informaci
o alergenech:

o informace o alergenech by mdla odkazovat na konkr6t-
ni potravinu (napi. liskov6 oiechy), ne pouze na obec-
nou kategorii (napi. su5en6 skoi6pkovd plody),

o alergeny piitomnd v pokrmech (pokud neni informa-
ce o alergenech uvedena prostiednictvim kompletni-
ho sloZeni pokrmu se zvyrazndnim alergenri) uv6ddt
za slovem ,,obsahuje" (po nEm n6sleduje samotnf vf-
i,etnhzvi alergennich sloZek - napi.: ,,Obsahuje lepek,
s6ju, vejce, celer"),

. nezapomenout na potraviny, pokrmy a n6poje, kter6
str6vnik nedost6v6 v privodnim obalu, napi. pedivo
jako souddst pokrmu; dochucovadla (kedup, hoidice
apod.) jako soud6st pokrmu; dochucovadla, kter6 jsou
k dispozici bez privodniho obalu dospEllfm str6vn!
krim (napi. uditelskdmu sboru),

. nezapomenout informovat o alergenech, kter6 jsou
piitomny v pokrmu po zaiazeni,,nestandardnil' ope-
race pii piipravd, napi. zaprilSeni pokrmu moukou
po regeneraci ze zchlazen6ho stavu (piidavek mouky
z drivodu ziidnuti po regeneraci).

Piiklady uvedeni informaci o alergenech:
a) uvedeni piitomnfch alergenri slovem,,obsahujeo'

Informace o alergenech miLe by I poskytnuta souhrn-
nd, tj. napi. ,,Svidkov5 om5dka s houskovfm knedlikem:
obsahuje celer, mldko, lepek, vejce", nebo mohou bft
uvedeny alergeny pojednotliv6 soud6sti pokrmu zvlfK(,
tj. napi. ,,Svidkov5 om6dka s houskovfm knedlikem:
svidkovS om6dka obsahuje celer, mldko; houskovf knedlik
obsahuje lepek, vejce"

b) uvedeni piitomnlfch alergenri prostiednictvim recep-
tury (sloZeni)

Informace o alergenech je poskytnuta formou komplet-
niho sloZeni a alergeny jsou zvyrazndny tudnd, tj. napi.
,,Houskovy knedlik: p5eniinf mouka, vejce, droZdi, voda,
stl, rostlinnSi olej"
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